
4. PALVELUTALO RUDOLF

KOLMAS HANKKEEN asumiskokeiluista on Hel-
singin kaupungin sosiaali- ja terveysviraston Laajasa-
lossa sijaitsevassa palvelutalo Rudolfissa toteutettu 
nuorten ja vanhusten yhteisasumiskokeilu. Kokeilua 
käynnistettiin keväällä 2015 ja nuoret muuttivat pal-
velutaloon tammikuussa 2016. Nuoret ovat saaneet 
vähennystä vuokraansa viettämällä aikaa vanhusten 
kanssa 3-5 tuntia viikossa. Tämä voi sisältää seurus-
telua yksittäisten asukkaiden kanssa tai toimintaa 
ryhmissä. Olemisessa painottuu arjessa tapahtuvat 
kohtaamiset.   

Kokeilu on herättänyt laajaa kiinnostusta sekä 
Suomessa että ulkomailla. Asumismuodon laa-
jenemisesta Helsingin kaupungin palvelutaloissa 
tehdään päätös vuoden 2016 aikana. Lisäksi 
olemme sopineet nuorten palvelutaloasumiseen 
liittyvästä yhteistyöstä Ilmari Helanderin vanhusten 
säätiön kanssa. 

RUDOLF – VANHUSTEN JA NUORTEN YHTEISASUMINEN

Ilmiö
-vanhusten ja nuor-
ten yksinäisyys ja eri 
sukupolvien välinen 
vuorovaikutus
-nuorten vähäiset 
verkostot

Tausta
-sote-viraston 
tilakartoitus
-tyhjiä asuntoja 
palvelutaloissa

Ratkaisu
-tyhjiä asuntoja 
nuorille ja vastik-
keena yhteistä aikaa 
vanhusten kanssa 
->valmiit asunnot, ei 
muutostarpeita

Toimijat
-sote-virasto
-kiinteistövirasto

Lupa
-Ara
-verottaja

NUORTEN 
VALINTAKRITEERIT
-18–25 v.
-vaikea asumistilanne
-kiinnostus 
vanhusten kanssa 
yhteisen ajan 
viettämiseen
-helsinkiläinen

(vuokrasopimus 2016 
loppuun saakka)

NUORTEN REKRY JA SUUNNITTELU

• SOME- 
ILMOITUS

• HAASTATTELUT
1. ryhmä 2. yksilö
-palvelutalon henkilökunta/sote
-vanhukset
-OMK

• VALINNAT
   -SOTE/OMK • SUUNNITTELU

• MUUTTO • SUUNNITTELU • ARVIOINTI

11/2015 1/2016 2/2016 3/201612/2015

PLUSSAT
-prosessin nopeus hakuilmoitusten ja muuton välillä
-eri-ikäisten vuorovaikutuksen tuoma positiivisuus
-edullinen asumismuoto
-nuorten ja vanhusten osaamisen hyödyntäminen
-yleinen kiinnostus asiaa kohtaan
-eri tahojen myönteisyys asumismuodon laajentamiseen liityen
-työpaikan vetovoiman kasvu

MIINUKSET
-nuorten kokema median 
aktiivisuudesta johtuva paine 
ja tunne ”että pitäisi olla 
vanhusten kanssa enemmän”
-emotionaalinen kuorma  
kuoleman läheisyydestä 
johtuen

”Kunhan kunnioittaa 
toisia, ei tarvitse laatia 

sääntöjä. Pitää vain 
puhua asioista ja sopia 

niistä.” 


